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INTRODUCCION

Desde el inicio de la Pandemia a nivel internacional a inicios del mes de febrero del afio 2020 a
causa del COVID 19%, se vio afectado el bienestar a nivel mundial, asi como a las familias

bolivianas en su diario vivir.

En este &mbito se plantea un protocolo de bioseguridad considerando el bienestar de cada

integrante del hogar para su llegada y salida.

Segun un andlisis de la Organizacion Mundial de la Salud basado en un estudio con 56.000
pacientes, el 80% de los infectados desarrollan sintomas leves (fiebre, tos y, en algunos casos,
neumonia), el 14% sintomas graves (falta de aire y dificultad para respirar) y el 6%
enfermedades graves (insuficiencia pulmonar, shock séptico, falla multiorganica y riesgo de

muerte).

1 OBJETIVOS GENERALES

Establecer medidas preventivas sanitarias que se deban cumplir para el ingreso y salida del
hogar, con el fin de proteger la salud de los integrantes y visitantes, frente al riesgo de contagio
del COVID-19, fortaleciendo los sistemas de vigilancia, contencion y respuesta oportuna.

2 ALCANCE

Es aplicable para cada hogar, y dirigida a cado uno de los integrantes que conforman la familia
y visitantes que ingresen y salgan, que pudieran estar en riesgo de contagio al exponerse en las
calles, lugares de trabajo realizando diferentes acciones y/o actividades (uso de: transporte,

supermercados, mercados, farmacias, entidades financieras u otros).

! COVID 19:Los coronavirus (CoV) son una gran familia de virus que causan enfermedades que van desde el resfriado comin
hasta el SRAS (sindrome respiratorio agudo severo). La epidemia de COVID-19 fue declarada el 30 de enero de 2020, por la
OMS, como una emergencia de salud publica de preocupacion internacional 1. El nuevo nombre de la enfermedad es enfermedad
del coronavirus 2019, y se abrevia COVID-19. En el nombre abreviado, “CO” corresponde a “corona”, “VI” a “virus” y “D” a “disease”
(“enfermedad”)
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3 TERMINOS Y DEFINICIONES

e Salud

Segun la (OMS, 2020), la salud es un estado de perfecto (completo) de bienestar fisico, mental
y social, y no solo la ausencia de enfermedad

e Enfermedad

Segun la (OPS,2020), la enfermedad es una alteracion a la salud humana la cual puede ser
temporal o permanente.

e COVID 19

Segun la (OMS, 2020), es la enfermedad del nuevo coronavirus donde su transmisién se produce
por via respiratoria o ocular.

e Pandemia

Segun la (OMS, 2020), una pandemia es la propagacién mundial de una enfermedad, misma
que debe ser afrontada mediante un manejo adecuado del riesgo Bioldgico.

e Bioseguridad.

Segun la OMS (2005) es un conjunto de normas y medidas para proteger la salud del personal,
frente a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto en el desempefio de sus
funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.

¢ Riesgo bioldgico

Segun (INSST), el riesgo biolégico es la posibilidad de que una persona sufra un dafio como
consecuencia de la exposicion o contacto con agentes bioldgicos durante la realizacion de sus
actividades.

e Prevencion

Segun (OMS, 1998), se define como las “Medidas destinadas no solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener
su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida”

4 LISTA DE ACRONIMOS

e COVID 19.- “De acuerdo a la explicacion de la OMS, el nuevo nombre se toma de las
palabras "corona”, "virus" y disease (enfermedad en inglés), mientras que 19 representa

el afio en que surgi6 (el brote se informé a la OMS el 31 de diciembre de 2019)”. (bbc.
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Coronavirus: por qué covid-19 se llama asi y cdmo se nombran los virus y las
enfermedades infecciosas, 2020)

OMS. - Organizacion Mundial de la Salud

OPS. - Organizacién Panamericana de la Salud

INSST. - Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

DS. - Decreto Supremo

MATPEL. - Identificacion de Materiales Peligrosos

5 MARCO NORMATIVO

El marco legal que rige para la redaccion de este protocolo esta conformado por las normas

especificas de contencidn y prevencion del contagio del COVID-19. A este efecto se detallan

las normas vigentes en Bolivia en esta materia:

Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia.
Cadigo de salud de la Republica de Bolivia, 18 de julio de 1978
DS 4196 de 17 de marzo de 2020.- Declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional.

DS 4199 de 21 de marzo de 2020.- Declaratoria de Cuarentena Total en Todo el territorio
del Estado Plurinacional de Bolivia.

DS 4200 de 25 de marzo de 2020.- Se refuerza y Fortalecen las Medidas de Control del
Contagio del COVID-19.

Decreto supremo, el 4245, “continuar con la cuarentena nacional, condicionada y
dindmica hasta el 30 de junio de 2020

Decreto Supremo 4245 otorga a las entidades territoriales autonomas (gobernaciones y
alcaldias) autonomia para la gestion de la emergencia sanitaria respecto del transporte
publico local, intermunicipal, interprovincial e interdepartamental.

D.L N° 1278, Ley de Gestion Integral de Residuos Solidos.

6 CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE EL CORONAVIRUS (COVID-19)

6.1

Modo de transmisién:

La transmisién interhumana se produce por via aérea, mediante gotitas de saliva que son

originadas al hablar, toser o estornudar por la persona enferma (teniendo la capacidad de alcance

de 1.5 metros) y que alcanzan a una persona (siendo el nuevo portador del virus). Ver anexo 1
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Otro medio de transmision del virus, son las manos u objetos inanimados contaminados con

secreciones, seguidas del contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos. Ver anexo 2

6.2 Periodo de incubacién:

El periodo de incubacion puede ser desde 2 hasta 4 dias, lo cual podria variar segun el caso.

Sandra Pulido, «El periodo de incubacion del coronavirus puede ser de hasta 24 dias».

6.3 Signos y sintomas:

Segun la OMS: Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el
cansancio. Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y
molestias, la congestion nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la
diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos
de las manos o los pies. Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas de

las personas infectadas solo presentan sintomas levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin necesidad de
tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen la COVID-19 acaba
presentando un cuadro grave y experimenta dificultades para respirar. Las personas mayores y
las que padecen afecciones médicas previas como hipertension arterial, problemas cardiacos o
pulmonares, diabetes o cancer tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves. Sin
embargo, cualquier persona puede contraer la COVID-19 y caer gravemente enferma. Las
personas de cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas respiren con dificultad, sientan
dolor u opresion en el pecho o tengan dificultades para hablar o moverse deben solicitar atencion
médica inmediatamente. Si es posible, se recomienda llamar primero al profesional sanitario o
centro médico para que estos remitan al paciente al establecimiento sanitario adecuado.

6.4 Diferencias entre el coronavirus, gripe comun y resfriado

Las personas que tienen gripe generalmente experimentan sintomas en el término de 1 a 4 dias.
Los sintomas de COVID-19 pueden desarrollarse entre 1 y 14 dias. Sin embargo, segun
investigaciones de 2020, la mediana del periodo de incubacion de COVID-19 es de 5 dias. Como
punto de comparacion, el periodo de incubacion para un resfriado es de 1 a 3 dias. “Diferencias

entre el coronavirus, la gripe y resfriado». Ver anexo 3.
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Los sintomas de COVID-19 son similares en nifios y adultos. Sin embargo, segun los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), los nifios suelen presentar fiebre y

sintomas leves parecidos a los del resfriado, como secrecién nasal y tos.

&Y las alergias? En el caso del resfriado, los sintomas tienden a ser aun mas leves y, en general,
solo respiratorios: mocos, congestion nasal, tos y dolor de garganta, pero no siempre todos al
mismo tiempo. «Sintomas del coronavirus: como diferenciar el covid-19 de una gripe, un

resfriado o una rinitis alérgica - BBC News Mundo». Ver anexo 4
7 RESPONSABILIDADES
7.1 Padres de familia y/o Tutores

En cada hogar se debe contar con una o dos personas que actten en calidad de coordinador
(incumbencia principalmente de los padres, tutores y/o personas mayores de edad)
considerando que son los coordinadores de que se cumpla las medidas y estrategias del protocolo
de bioseguridad, del cual se iran disgregando actividades que tendran un orden de programacion

especifica de ingreso y salida segura.

Los coordinadores tienen la tarea de:

e Dar a conocer las medidas que se toman para el ingreso o salida,
e Asignar tareas que ayuden al cumplimiento del protocolo
e Identificar y provisionar insumos de limpieza y desinfeccion que sean necesarios

e Controlar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad.

Cabe resaltar que la responsabilidad no solo es de la persona que actia en calidad del
coordinador; si no, que todos los integrantes del hogar deben demostrar interés en cuanto a
respetar y cumplir a cabalidad lo indicado; es decir “responsabilidad compartida”, con el fin de

cuidar la salud y bienestar de todos.
Algunas de las tareas que pueden ser derivadas:

e Limpiezay desinfeccion de las diferentes areas internas
e Desinfeccidn de zapatos, objetos personales (llave, monedas, celular, bolsos, carteras,
etc.)
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Preparar las soluciones de limpieza y desinfeccion (exceptuando la asignacion a menores
de 15 afos)

Compra de insumos de limpieza (siempre y cuando las personas estén el rango de los 19
a 64 anos)

Compra de alimentos para el hogar (siempre y cuando las personas estén el rango de los
19 a 64 afos)

Provisionar agua para el lavado de manos

Lavar la ropa de calle

8 ASPECTOS GENERALES DE INGRESO Y SALIDA DEL HOGAR

Dada las circunstancias es inevitable la necesidad de salir de casa, ya sea por:

Aprovisionamiento de la canasta familiar

Atencion médica y/o adquisicion de medicamentos

Pagos de servicios

Actividades laborales

Traslado

Actividades recreativas a excepcién de las restringidas (salir a correr, paseo por plaza,
paseo de mascotas, etc.).

9 MEDIDAS PREVENTIVAS DE BIOSEGURIDAD Y OPERATIVIDAD

9.1 EQUIPOS DE PROTECCION DE PERSONAL (EPP)

Los integrantes de la familia que tengan actividades fuera del hogar deberan usar:

Tapabocas o barbijo

Evitar tocar el barbijo mientras esté en uso.

Desechar los materiales empleados para taparse la boca, nariz y/o manos (seleccionar
un basurero con tapa especifico e identificable a fin de evitar la contaminacion
diseminada) al finalizar el uso.

Nota: el uso de barbijo no es significado de que no se debe guardar distanciamiento

fisico/social de al menos 1,5 m.

Mascarillas faciales

Usar como una medida méas de barrera adicional para prevencion a presencia de particulas del

virus (estornudos inesperados) especialmente donde exista o se genere gran afluencia de

personas (mercados, hospitales u otros).

Guantes de Nitrilo
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Usar guantes de nitrilo como una medida mas de barrera de contacto de las manos para con
diferentes materiales y/o objetos (papel de oficina, libros, billetes, monedas, alimentos,

envases, etc.).
Nota. - El uso de guantes no evita el contagio del virus, ya que al entrar en contacto con
la cara debido a diferentes acciones (arreglo de lentes, acomodado de cabello o

simplemente tocarse la cara) anula la barrera y se convierte y un riesgo.

Tiempo aproximado del Coronavirus COVID-19:

¢Cuanto tiempo permanece el coronavirus en las superficies?

ds

Aerosoles:
3 horas —

Madera:
Cobre: 4 d‘HS [
4 horas ; &/
A i
= k] Guantes u1rurg|cos:
- _h, 1 menos de 8 horas
~Plastico: et
: 2-3 dias - Vidrio: ;
: 4 as5dias
2-3 dias Cartén: R
24 horas S iaa”
* + + E
PVC: - —
‘ 5 dias
Siliconas: Ba“a desechable de hospital:
4 5 dias — hasta 2 dias
Teflén: Ceramica: &o‘lVla
6 dias 1as Fuente: institutes nadonales de salwd, COC, UCLA y 1a Usiversidad de Princeton, EEUU.

Fuente: Obtenida de Guzmaén, «;Cuénto dura el COVID-19 en la ropa, los zapatos o en el
suelo?»

Nota: el contar con guantes no evita el riesgo de la cara. contraer el virus ya que al entrar en
contacto con la cara (nariz, ojos, frente)

9.2 INSTALACIONES

9.2.1 Requisitos basicos

El hogar como tal debe estar dotado de los insumos necesarios de limpieza, desinfeccion y

cambio de ropa.

10
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Tabla 1: Materiales y requisitos

MATERIAL

REQUISITO

OBSERVACION

Jabon:
En liquido, barra

Preferentemente
de uso personal

En el caso del jabdn en barra debera
tener un escurridor o preparar agua
jabonosa.

Desinfectante:
Alcohol en gel, solucion
de alcohol

Tipo de envase
dispensador o
atomizador

El ministerio de salud a traves de
una norma técnica de
Recomendacién de procedimientos
de bioseguridad para la prevencion
del contagio de covid-19 publico
una Guia para la Desinfeccion de
Espacios Ver punto 9.2.4 tabla 2.

Un lavamanos,

Que sea proximo

Tratar de no tocar nada en lo posible

dispensador de agua o al ingreso del hasta haber realizado una correcta
adaptar de un recipiente | domicilio limpieza y desinfeccion.

(balde o bafador).

Acondicionar un sector | Ubicacion Posar los zapatos en el pediluvio
para pediluvio de préxima a la para la desinfeccion de calzado

sanitacion de calzado
(un recipiente de tipo
bandeja con una mezcla
liquida desinfectante).

puerta de ingreso.

(tiempo de exposicion en el
pediluvio minimo 30 segundos).
«Control-prevencién-covid-
ganaderos.».

Fuente: Elaboracion en base a informacion de la OMS y SCIELO

9.2.2 Control de ingreso al hogar

Como la puerta es el ingreso principal al hogar independientemente de si es vivienda, edificio,
se debe establecer reglas a cumplir como ser: cambio de ropa y calzado que estuvo en contacto
con el exterior (mantener la ropa separada hasta su lavado), limpieza y desinfeccion de la ropa

y del cuerpo (lo ideal es bafiarse, pero en caso de no poder lavar la cara y manos).

9.2.3 Controles de salidas de los integrantes del hogar

Salir en caso de necesidad (trabajo, abastecimiento, tramites), preferentemente una persona que
esté debidamente cubierta y protegida con barbijo, careta facial, ropa impermeable (en lo
posible).

11
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9.2.4 Abastecimiento de agua

En lo posible al ingreso del hogar se debe contar con mecanismos que faciliten el lavado de

manos (lavamanos, baldes con agua, dispensador de agua)

9.25 Limpiezay desinfeccion

Tomar las medidas correspondientes de limpieza y desinfeccion de todas las &reas incluyendo

Ilaves, barandas, manijas de puertas, superficies, vehiculos y/o medios de transporte, alimentos

comprados (verduras, hortalizas, frutas, carne etc.).

Se debe recordar que no es posible hacer una desinfeccion total de los objetos que tenemos en

casa, pero realizando limpieza con frecuencia podemos disminuir el riesgo, al igual que no

debemos olvidar la ventilacion de los diferentes ambientes.

Tabla 2: Recomendacion para la desinfeccion de espacios

TIEMPO
; DE SUPERFICIE A
DESINFECTANTE PREPARACION ACCION | DESINFECTAR
(Minutos)
Diluir el Jabdn, lavavajillas u Todas las superficies
otros  detergentes  hasta
Solucion jabonosa | formar una solucion 2
espumosa en la cantidad de
agua que se requiera.
Preparar en un recipiente de
un litro, 18 ml (1 % cuchara
Hip_oclorito d(_e sopt_ara) de hipoclorito de Bafios, ingresos,
sodio (lavandina) sodio y el resta_nte completar 10 pasillos y se puede
5.5% con agua de grifo, la mezcla utilizar para
obtengré 1 litro de solucién humedecer un trapo
al 0.1%[FLAI] para la desinfeccion
Preparar en un recipiente de de los calzados al
Hipoclorito de un litro, 12 ml (1 ¥4 cuchara INgreso. del
sodio (lavandina) | sopera) de hipoclorito de 10 domicilio

8%

sodio y el restante completar
con agua de grifo, la mezcla

12
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obtendra 1 litro de solucion
al 0.1%

Alcohol 90% 06 96

Preparar en un recipiente de
un litro, 7 partes de alcohol
con 3 partes de agua de grifo,
la mezcla obtendra 1 litro de
solucién de al 70%

Todas las superficies

Desinfectante
orgénico

Preparar en un recipiente de
un litro, 0.25 ml (5 gotas) de
desinfectante organico y el
restante completar con agua
de grifo, la mezcla obtendra
1 litro de solucion al
0.01%[FLAZ2]

10

Todas las superficies

1L = 1000 ml

1 Gota =0.05 ml

1 Cucharada sopera = 15 ml

Fuente: Elaboracién en base a informacion de Ministerio de Salud de Bolivia «Norma técnica
de procedimientos de bioseguridad para la prevencién del contagio de covid-19».

En caso de contar con cloro comercial. Ver anexo 5

9.2.6 Disposicion de residuos solidos

1. La disposicion de los residuos solidos generales se realiza de acuerdo a lo establecido

en el Decreto Legislativo N.° 1278, “Ley de Gestion de Integral de Residuos Solidos”™.

Adoptar las medidas de reciclaje y desecho de los residuos para el hogar.

2. Clasificar los recipientes en los que se depositard la basura y proveer su

acondicionamiento y limpieza

13
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Imagen 1: Manejo adecuado de residuos sélidos
PARA UN MANEJO ADECUADO:

&

:’O‘:‘ s \ PASO 4
oo 5 Deposito en
desechos ¥

contenedor
en una bolsa dentro on
de oseo urbano.
un cesto

MANEJO SEGURO Y DIFERENCIADO DE RESIDUOS
SOLIDOS GENERADOS POR PACIENTES EN AISLAMIENTO
DOMICILIARIO:

AISLAMIENTO: Separacién de personas enfermas para evitar la prepagacion en
otras sanas.

PASO ) PASO 4 PASO S

Deposita los Introduce en uno Deposita en un
desechos en un guantes, barbijos Ira bolsa y rocio contenedor de
contenedor (de con lovandina aseo urbono.
tipo pedal) gue diivida en agua.

contenga ung
boisa

Fuente: Elaboracion en base a informacion de Ministerio de Salud de Bolivia «COVID-19:
Recomendaciones para la limpieza y desinfeccion para personas, superficies y espacios».

9.2.7 Servicios higiénicos y vestuario
e Enlo posible contar con un espacio exclusivo que permita almacenar la ropa y calzados

para salir a la calle, ropa de trabajo para su posterior lavado y desinfeccion.

e Los servicios higiénicos (bafios, duchas) deben ser sanitizados con mayor frecuencia
posible.

9.2.8 Equipos sanitarios

e Disponer de un punto de lavado y desinfeccion de manos (lavamanos, piletas) al ingreso
al domicilio.

Nota: el punto de lavado debe contar jabon liquido, papel desechable o secador de manos
(toalla individual), un bote de basura para los residuos y basuras que se genere de menor
contacto manual.
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9.3 INTEGRANTES DEL HOGAR

Para toda persona que ingresa y sale del hogar debe cumplir los pasos que se encuentran en el
Veranexo6y?7.

Debido a que las personas menores de 18 afios y adultos mayores son el grupo de mayor

vulnerabilidad, deberian tomar las medidas de distanciamiento fisico.

9.4 Visitantes

9.4.1 Consideraciones para el visitante

e En lo posible evitar hacer visitas.
e Recibirlos en un lugar abierto o espaciado como salas o patios
e Seguir los pasos del anexo 6 (llegada al hogar)

9.4.2 Medios de comunicacion alternativa

Para evitar contacto fisico una alternativa seria el uso de otros medios de comunicacién; como

ser las llamadas telefdnicas, video llamadas, llamadas de WhatsApp, Facebook y otras redes.

9.5 RECOEMNDAACIONES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
DIARIAS FUERA DE CASA

e Uso de ropa manga larga, impermeable, no usar lana.
e Uso de guantes en caso de ser necesario
e Gafas, mascaras faciales

e Se debe resaltar que por ningn motivo se debe descuidar la distancia de 1,5 metros.

Nota: El uso de guantes no elimina la probabilidad de contagiarse (al tocarse o colocarse,

arreglarse los anteojos o gafas de sol, fatiga o escozor del rostro por diferentes circunstancias)

e Desinfectar las compras (ver anexo 8)

e En caso de asistir a lugares que se cuenten con tarjetero se recomienda efectuar el pago
con tarjetas de crédito/debito

e Evitar llevar el cabello suelto,

e Evitar el uso de joyeria en general.
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Para todos los miembros de familia y los que viven en los domicilios no descuidar el
aseo personal (cortado y limpieza de ufias, limpieza, recogido y corte del cabello).
Mantener el distanciamiento fisico entre personas tanto en el uso de transporte (ida y
vuelta), al caminar en la calle, realizando compras (mercados, supermercados, farmacias,
tiendas de barrio entre otros),

Manejo de dinero (en lo posible llevar moneda fraccionada. La desinfeccion de billetes
desinfectar con leves rociados de alcohol al 70% e inmediatamente hacer la limpieza y
desinfeccion de las manos), manejo de objetos o accesorios (llevar solo necesario para

no exponerlos a que el virus y bacterias se asienten en el)

Imagen 2: Recomendaciones en caso de salidas

* ® NO uses overoles o enterizos

como prendas de bioseguridad
sin desinfectarlos después
de cada uso.

|
-
' R
® No uses ponchos de agua
porque atraen particulas

de microorganismos

@ Los guantes de latex causan
una falsa seguridad, si los usas
debes desinfectarlos y

iDesde el lunes
DEPENDE

de lo contrario producirdn mas
contaminacion.

® No estd comprobado que
las cdmaras de desinfeccion
inactiven el virus. Los
quimicos podrian ser
daninos para la piel, ojos
y vias respiratorias.

contaminantes.
® NO te toques los ojos,
la nariz, ni la boca.

Inférmate en *

boliviasegura.gob.bo
Lineas gratuitas 800 10 1104 - 800101106 MINISTERIO DE SALUD

#DependeDeTi
#TeCuidasMeCuido

Fuente: Elaboracion en base a informacion de Ministerio de Salud de Bolivia «COVID-19:
Recomendaciones para la limpieza y desinfeccion para personas, superficies y espacios».

9.5.1 Uso de transporte publico

v" Verificar que el auto cuente con las medidas de bioseguridad (sefializacion de los

asientos, alcohol en gel, separacion del conductor), caso contrario, evitar el uso del
mismao.

Llevar moneda fraccionada en caso de recibir monedas o billetes apartar la misma para
desinfectar.

Realizar filas con distanciamiento, no aglomerarse y seguir los protocolos que se tiene

en ese rubro
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v" No superar la capacidad del vehiculo

Para mayor referencia ver o revisar el <PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA
TRANSPORTE PUBLICO».

9.5.2 Actividad laboral

v Seguir y exigir los lineamientos de protocolo que aplica a cada area de trabajo,

v" Si no se cuenta con vehiculo propio considerar las recomendaciones del punto 9.5.2.
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11 ANEXOS

ANEXO 1.-DISTANCIAMIENTO SOCIAL

MEDIDAS PREVENTIVAS
CONTRA EL COVID-19

DISTANCIAMIENTO
SOCIAL

La via de transmisién del COVID-19 es a
través de las gotas de saliva que se
expulsan al toser o estornudar.

Por eso es importante mantener una
distancia de al menos:

115 METROS | | I—
4 Inférmate en

bollviasegura.gob.bo #QUédateEncasa
Lness gratuias 500 1011 04 « SO0 W N 06 MlleTER'O DE SALUD

FUENTE: MINISTERIO DE SALUD DE BOLIVIA

[l 1

ANEXO 2.- MEDIDAS DE PREVENCION

MEDIDAS PREVENTIVAS .
CONTRA EL COVID-19 Evita tocar

“Tus manos podrian tu rostro

estar contaminadas
con el virus u otros
organismos.

‘No toques tus ojos,
nariz, ni tu boca para
evitar enfermedades.

#QuédateEnCasa
MINISTERIO DE SALUD

FUENTE: MINISTERIO DE SALUD DE BOLIVIA
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® Usando barbijo
permanentemente fuera

@ Lavdandome las manos

YO me

permanentemente de casa, y desechandolo
pROTEJo con aguay jabén. después en un basurero
s o con tapa.
@ Durante
W/ 40seg v
S~ ® ytilizando desinfectante e
a base de alcohol. 0

© Manteniendo una
distancia de al menos

© Cubriéndome la narizy la

boca al toser o estornudar
con el angulo interno del .
codo, - #DependeDeTi

#TeCuidasMeCuido

1,5 metros de los demas.

MINISTERIO DE SALUD

FUENTE: MINISTERIO DE SALUD DE BOLIVIA
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ANEXO 3.- DIFERENCIA ENTRE COVID-19, GRIPE, RESFRIADO

COVID-19 Gripe Resfriado
@ Periodo de 1a14 dias 1a4dias 1a 3 dias
incubacioén
g Inicio de los Gradual Abrupto Gradual
sintomas
/ Fiebre Comun Comun Poco comun
" Tos Comun Comdun Leve a moderada
@ ) Fatiga Comun Comun Algunas veces
" Secrecion nasal Algunas Algunas Comun
veces veces
&) Congestién nasal Algunas Algunas Comuin
¢ veces veces
(‘ Diarrea Algunas Algunas Poco comun
veces veces
, Dolores en Algunas Comiin Uate
el cuerpo veces
& Dolor de garganta Algunas Algunas Comun
veces veces
' Dolor de cabeza Algunas Comun Poco comun
veces
@ Pérdida del apetito Algunas Comun Algunas veces
veces
' Dificultad para Comiin Algunas Ve
* respirar veces
Problemas . Algunas
Comun Algunas veces
“ respiratorios veces g

FUENTE: BBC NOTICIAS
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ANEXO 4.- SINTOMAS DE LA RINITIS ALERGICA

Sintomas de la rinitis alérgica

47\

'S 5
Estornudos Congestioén Secrecién
nasal nasal
¥ ~
QU
Picazén en la nariz, Ojos irritados
ojos o garganta o llorosos
Fuente: Helolsa Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Flocruz Recife), B|B|C]

OMS, NHS, CDC

FUENTE: BBC NOTICIAS

ANEXO 5. USO DE CLORO

COMO HACER CLORD DILOIDG AL 0.5% :
C UNAH
A PARTIR DE UNA SOLUCIGN DF CLORD COMEREIAL =5

(:

= || . =

5.8-F| Qe+ @@ =5 68T
ﬁ"tﬁ @ =it gtEE" ﬁ“ =
==

=1
U -
U

choco of 1.29% e al 15N o dSN

Colocar 2 partes de cloro Colocar Colocar 1 parte de cloro Colocar 1 parie de choro
liquido en 3 partes de liquido en 6 partes de agua liquido en 9 partes de
agua en un balde en un balde agua en un balde

www.unah.edu.hn/coronavirus INFORMATE ¥ ACTUA PARA PREVENIR EL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS.

FUENTE: UNAH
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ANEXO 6.- PROTOCOLOS DE ENTRADA EN CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

7.

O 7 I
O

Al volver a casa, intenta no tocar Quitate los zapatos.

nada.
Con lejia,
@{A} recomendable a
mas de 60"
Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela
mascota si la estabas paseando. a una bolsa para lavar.

i l Manos, mufiecas,
cara.cuello.etc’.

Deja bolso cartera. llaves, etc.en Duchate o. si no puedes, lavate
una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas.

@ ..‘.. icja 20 i
. lejia .20 mil por
4 No olvndes
litro de agua utilizar
OO guantes

2 Limpia con lejia las superficies
Lava el movil y las gafas con de lo que hayas traido de afuera
agua y jabén o alcohol. antes de guardarlo.

O N

Quitate los guantes con cuidado, ﬁ:g:ra ul :nalan :zl?\‘f,ezilon total, el

tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.
FUENTE: OBTENIDA DE UNICEF
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PROTOCOLO PARA SALIRY ENTRAR DE CASA
Y PREVENIR CONTAGIO DEL CORONAVIRUS

Qué hacer cuando tenga que salir
y volver a casa por cualguier razén

Al wobver a su vivienda, cdmblese
de mopa y métak alavar.

1. Tenga un solo par
de zapatos para
salldas a la calle

U, 1

2. Alvolver ala

INSTITUTO NACIONAL UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL

No salude con besos
ni abrazos ni dar la mano
{ni fuera ni dentro
dal hogar)

I
vivlanda, quitese . Para sacar la
los zapatos basura, defina
- un adulta qua
‘ 3. Lave los suelos 5@ ancargua
con agua y jabdn dal refiro
Desinfacta Diichese después de cada sallda

Mo sacuda los prendas de ropa antes de
lawarias para minimizar &l riesgo de disparsian
de wirus a través del aire. Deje qua se

sequen completamente.

oiros objefos qua
deba llevar consigo

con alcohol o G
agua y Jabdn y
un pano lmplo

con abundante agua yjabdn

4

51 no puada,
livesa ol menos
i cara y los manos |

Qué hacer cuando necesite conseguir alimentos,
medicamentos y otros elementos de primera necesidad

Opte por pedir comida a domicillo
para radueir &l flujo de personas
que cirulan en las tendas

3 recibe productos a domicilla, resirinja su accaso
@50 conjurta (S| vive an unoj y a s o0sa.

Ellja cocinar los alimentes
en [ugar da comerlos
crudos para garantizar
su desconfaminackin

( i #Zi

1
Esto minimiza la exposickén al contaglo enfre una parsena y otra.

Descontaming los paguate
de los produchos con
todllas desechablas y
alcohal o agua v jabdn
antes de quardarlos

51 necesita agua de lluvia, recdjak adecuadameants

=S 8 =

1. Recoja &l 2 Ratira dal 3. Deja reposar 4. Fittre &l agua 5. Hiarva &l agua 6. Guardala en
agUa en un agua ks sdlidos al agua CON UN pane filtrada durante reciplntas limplos,
reciplenta implo grandas por 10 minutos o filro 3 minutos con fapa

FUENTE: «cPROTOCOLO-PARA-SALIR-DE-CASA-ET.PDF».

Asigne a un solo
adulfo para qua
58 encargue da

las compras
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ANEXO 7.- PROTOCOLOS DE SALIDA DE CASA

/

& PROTOCOLOS DE
SALIDA DE CASA

ACCIONES FRENTE AL COVID-19

Al salir, ponte una @
chaqueta de

Recogete el pelo,
no lleves aretes,
pulseras, o anillos.

Te tocaras menos la cara.

manga larga.

Si tienes mascarrilla,
pontela al final,
justo antes de salir.

Sivas con tu @ '
mascota, procura H
que no se roce con

superficies en el
exterior.

@ _ Sitoses o
Arruga el panuelo y estornudas, hazlo
tiralo en una bosa -~ en el codo, no en
m cerrada al =

Intenta no usar el
transporte publico.

LLeva panos
desechables,
usalos para cubrir
tus dedos al tocar
superfices.

las manos o en el
basurero. aire

Intenta no pagar en
efectivo, en caso de

Lavate las manos
despues de tocar

utilizar efectivo cualquier objeto y
desinfecta tus superficie o lleva
manos. gel desinfectante.
No te toques la @ Mantente a

cara hasta que
tengas las manos
limpias.

distancia de la
gente.

FUENTE: OBTENIDA DE UNICEF, INTERNET
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Qué hacer cuando tenga que
usar el transporte piblico

Livesa las mancs con agua
v ]abdn al regresar o su cosa

Mantenga una disfancla minima da 1.5 mefros de atros personas

Imtente desplazarsa en fransporte poblico
que no cuanfe con aglomeracionas

Qué hacer al sacar a
pasear a su mascota

Séquelas con toallos desschables

Livese las manos con
agua y jabdn tros estar
en comacto con el animal

Alvaolver a cosa, lave los patas

da sU mascota con agua y jabdn. con los que no esté familliarzado

? + 1,5 matros ¥
—

i Respate su distancla con I
| |
I 1

]
I Evite &l contacto con animales
|
|

Iras Mascomas y sus dusnos

. Pora uso de motodcletas y bicicktas,
Qué hacer si debe salir desinfiects con reqularidad el manubris
en carro, moto o bicicleta de los mismas

Limpia ks manillos de las puertas,
el volante o timén con alcohol o
Antes da sublrse al carro, abra los puertas — panites desinfactantas

¥ parmita que sa ventle durante un par da minutos

Desinfacte los elementos de
saqunidad de blccletas y
matocicletos, como coscos,
quantes, qafos, mdlleras,
antra otros

FUENTE: «cPROTOCOLO-PARA-SALIR-DE-CASA-ET.PDF».
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ANEXO 8.- PRODUCTOS PARA LAVAR LA FRUTA'Y VERDURA

CLORO Es uno de los mas recurridos para desinfectar alimentos. Para
ello, solo tienes que poner una cucharada por cada litro de agua.

Es conocido también como lejia alimentaria.

BICARBONATO Y
VINAGRE

En un bol con agua mezcla una cucharada de bicarbonato y otra
de vinagre e introduce los alimentos durante una hora. Despueés
retira, enjuaga y estaran listos para comer. El vinagre desinfecta
de forma efectiva.

YODO Utiliza este producto con agua y deja los alimentos en remojo
durante 20 minutos. Esta indicado para vegetales de hoja,

fresas, uvas y frutos carnosos.

SAL Y LIMON Si quieres eliminar las bacterias de frutas y verduras, vierte en
medio litro de agua una cucharada de sal y el jugo de medio

limdn y lava los alimentos con esta mezcla.

AGUA
OXIGENADA

Afade una parte de este producto por cada tres de agua y
sumerge los alimentos durante 5 minutos.

VINAGRE Diluye un vaso de vinagre en medio litro de agua y remoja las
frutas o verduras durante 10 minutos. Como hemos dicho, el
vinagre desinfecta y podras rociar también con ayuda de un

spray esta mezcla sobre los alimentos antes de cocinarlos.

RECOMENDACIONES

Lava los utensilios de cocinar como tablas
de cortar, cuchillos y, sobre todo, la
encimera, con agua caliente. Es mas, si

Mantén separadas las frutas y verduras de
alimentos carnicos crudos como las aves
de corral o los mariscos, asi como de los

utensilios para prepararlos. Esto evitara la
contaminacion cruzada de unos alimentos
a otros.

tienes la posibilidad, mejor utilizar el
lavavajillas para asegurarnos de eliminar
todos los microorganismos

Utiliza tablas de cortar distintas para carne
y otros productos, asi como para
manipular alimentos crudos y cocidos.

También se recomienda que te laves muy
bien las manos con agua tibia y jabdn
durante, al menos, 20 segundos antes y
después de preparar los alimentos frescos.

Si lo que quieres es lavar la fruta y verdura de manera méas profunda, es mejor utilizar
agua jabonosa y lavados con productos comerciales, ya que son mas efectivos que el agua
sola. De todos modos, el lavado puede reducir las poblaciones microbianas, pero es
imposible que elimine todos los microbios de los productos crudos. Esto es debido a que
las bacterias pueden evadir incluso el agua clorada en exceso, ya que pueden esconderse
en poros microscopicos y grietas del tejido vegetal. Por este motivo, deben abstenerse de
comer ensaladas aquellas personas vulnerables a las infecciones.

FUENTE: EL ESPANOL DISPONIBLE EN: https://www.elespanol.com/como/lavar-

desinfectar-frutas-verduras-tiempos-coronavirus/477202591 0.html
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