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1. INTRODUCCION

Este documento presenta el Plan de Contingencia para la Infeccion (COVID-19) por el nuevo
Coronavirus, incluyendo la evaluacion de riesgo la Facultad de Ingenieria de la Universidad Mayor

de San Andrés, y las acciones en cada uno de los mismos.

El 31 de diciembre de 2019, las autoridades de salud de Chinainformaron sobre un agrupamiento
de 27 casos de neumonia de etiologia desconocida en la provincia de Hubei, con inicio de
sintomas el 8 de diciembre, incluyendo siete casos graves, con una exposicion comin a un
mercado mayorista de marisco, pescado y animales vivos en la ciudad de Wuhan, sin poder
identificar lafuente del brote.

Posteriormente el 7 de enero de 2020, las autoridades de ese pais, identificaron como agente
causante del brote un nuevo tipo de virus de la familia Coronaviridae, que fue denominado
inicialmente como “nuevo coronavirus”, 2019- nCoV y posteriormente recibié su denominacion
oficial como SARS-CoV-2. La enfermedad causada por este virus fue entonces denominada
COVID-19.

Este Plan de contingencia tiene como objetivo definir el marco de respuesta con medidas de
prevencidn y proteccion ante la presenciaen el medio de casos sospechosos o confirmados de
COVID-19, promover la coordinacion interinstitucional de la respuesta, mantener un flujo de
informacién confiable y oportunay regular las acciones y procedimientos que deben adoptarse.

El comportamiento del SARS-CoV-2 se encuentraen permanente observacion y andlisis. A pesar
de la incertidumbre aun existente sobre este agente, para la implementacion de las medidas de
controly prevencién, se considera que los coronavirus se transmiten principalmente por las gotas

respiratorias y por el contacto directo con las secreciones infectadas.
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Ante esto, las precauciones para la prevencion y proteccién por el nuevo coronavirus COVID-19
incluyen las precauciones estandar, precauciones de contacto y precauciones de transmision por
gotas y en caso de que se realice algun procedimiento donde se produzcan aerosoles se

agregaran precauciones de transmision aérea.

2. OBJETIVOS

El Protocolo y Plan de Contingencia pretende conseguir los siguientes objetivos:

® Precautelar la salud de la comunidad universitaria en sus estamentos docente y
estudiantil, asi como del personal administrativo de la universidad mayor de san

Andrés.

® Desarrollar procesos de coordinacion con las autoridades sanitarias a nivel

municipal, departamental y nacional.

® Se debe dar cumplimiento a las normativas existentes.

e Garantizar un trabajo seguro y eficiente por parte de todos los miembros de la
comunidad universitaria.

® Minimizar los efectos derivados de esta situacién y garantizar la normalidad en

todas las actividades desarrolladas en nuestra Universidad.

3. DEFINICIONES

- Endemia: proceso patolégico que se mantiene alo largo de mucho tiempo en una
poblacién o zona geograficadeterminada.

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19



e , . N0 S SO
UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES e
FACULTAD DE INGENIERIA

CARRERA INGENIERIA INDUSTRIAL

INSTITUTO NACIONAL UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION
EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL

- Epidemia: enfermedad que afectaaun numero de individuos superior al esperado en

una poblacién durante un tiempo determinado; aveces, en lugar de epidemia, se utiliza

la expresion ‘brote epidémico’

- Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afectaa muchos
individuos del mismo pais a la vez; a veces, se denomina ‘epidemia mundial’.

- Definicion degrupos especialmente sensibles(grupos de riesgo): enrelacion con
las personas de la comunidad universitaria especialmente sensibles, deberan
extremarse las medidas preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy
no existen indicaciones diferenciadas por parte del Ministerio de Sanidad. Se entiende
por personal sensible:

® Las embarazadas

® | as personas de cualquier edad con:
- Enfermedades del corazén
- Enfermedades respiratorias crénicas
- Diabetes en tratamiento con farmacos
- Insuficienciarenal moderada-grave

- Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o0 anemias, si son

moderadas o graves
- Personas sin bazo
- Enfermedades hepéticas cronicas avanzadas
- Enfermedades neuromusculares graves

- Inmunosupresion (incluidala del VIH-SIDA o las producidas por farmacos

gue tienen que tomar personas trasplantadas)
- Terapias contrael cancer
- Obesidad morbida (indice de masa corporal de 40 0 mas)
® Personas de méas de 65 afios
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- Riesgo Bioldgico: De acuerdo al ISTAS (Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud) este

riesgo esta referido a los procesos de prevencién que se deben desarrollar para evitar
infecciones, alergias o toxicidad, este riesgo esta en vinculado a factores riesgo que son
propios de un individuo.

4. COMISION DE SEGUIMIENTO

Con el fin de lograr los objetivos mencionados, constituird una Comisién de Seguimiento
integrada por los siguientes miembros:

o Rector.

o Vicerrector

o Secretario General

o Secretaria Académica
o Estamento Estudiantil
o Estamento Docente

o Unidades Administrativas

5. INFORMACION, COMUNICACIONY COOPERACION, CON AUTORIDADES DE SALUD
Y MEDIDAS AADOPTAR

La Universidad Mayor de San Andrés estara en colaboracién y en continua atencién a las
indicaciones del Ministerio de Salud en relacién con la evolucion del COVID-19, asi como de las

medidas que tenga que adoptar.

6. COMUNICACION A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA PARA LA PREVENCION Y
CONTROL

La comunicacién a ser socializada con la comunidad universitaria se desarrollara tanto por
medios formales e informales, respetando el conducto regular de informacion, salvo en casos
excepcionales.
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Se debe promover el desarrollo el desarrollo de cartillas informativas (Ver Anexos) por lo menos

1 semana antes del inicio de actividades académicas, donde se debe indicar:

*Informacion sobre las caracteristicas del Coronavirus

*Grupos de riesgo

*Medidas de seguridad a aplicar

*Uso adecuado de equipos de proteccion personal

*Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos, higiene respiratoria,
ventilacion, limpieza, habitos, etc.

*Normas establecidas de distanciamiento social

*Actuaciones en caso de:

® Sospechar que tiene sintomas de contagio.
® Haber estado en contacto con alguien infectado.

e Confirmarse un caso positivo.

Se sugiere que estainformacion sea socializada mediante WhatsApp por lafacilidad de manejo
y comunicacion rapida, sin dejar de lado el uso de otros medios digitales como el correo
electronico o el Facebook oficial de la UMSA, canal universitario, sus facultades, institutosy areas

administrativas.
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7. ACCIONES ADMINISTRATIVAS

Instalar lavamanos, con jabén liquido y gel antibacterial en base a alcohol (70%), en lugares
estratégicos o de alta concurrencia de estudiantes/docentes/administrativos. Considerar la
eliminacion del agua residual por canales disefiados a tal fin. Para el secado de manos es
importante el uso de un pafiuelo de papel o papel toalla.

Equipar espacios de desinfeccion en puertas principales del edificio central y de otros predios de
la Universidad Mayor de San Andrés.

Equipar con medidores de temperatura sin contacto.

Instalar carteles informativos en lugares de alta concurrencia respecto a las medidas de
prevencion, higiene y signo-sintomatologia referidaa COVID-19. Se deben consignar nimeros de

emergencia o contactos claves.

Promover los habitos y conductas de prevencion frente a COVID-19.

Proporcionar los equipos de proteccion biolégicanivel C (Tyvek, respirador N95 o similar, botas
de goma, lentes de seguridad antiparras con respiradores y guantes de nitrilo) o nivel similar a

personal de limpieza para la desinfeccién de ambientes.

Capacitar al personal de limpieza respecto a:

o Proteccion biolégica personal.

o Uso del equipo de proteccién biolégica nivel C o similar.

o Preparacion de solucion desinfectante en base a hipoclorito de sodio al 0,5% y 1%, de
acuerdo a espacios especificos.

o Procedimiento de desinfecciony eliminacion de residuos.

Contar con stock de barbijos quirtrgicos.
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8. CONDUCTAS BASICAS DE PREVENCION

- Lavado obligatorio de manos antes del ingreso a ambientes académicos o administrativos
incluidos comedores, bibliotecas o salas de internet, el secado de las manos debe realizarse con

pafiuelos de papel o toallas de papel.

- Desinfeccion de las plantas de los calzados con solucion de Na3(ClO3) al 0,5 % o 1% empleando
un atomizador antes de ingresar a ambientes académicos o administrativos incluidos comedores,

bibliotecas o salas de internet.

- Evitar todo tipo de contacto fisico cercano, como ser: saludos de beso, apretdn de manos, abrazos,
etc.

- Los pupitres con los que se cuenta actualmente la universidad deben ser separados y usados

individualmente.

- Utilizar las medidas de proteccion estandar: Cubrir la boca con un pafiuelo o contra el brazo con
el codo flexionado, evitar tocarse/tocar 0jos, nariz y boca; evitar el contacto con personas que
presenten problemas respiratorios, lavado de manos frecuente.

- No compartir objetos de uso particular como ser: celulares, boligrafos, guantes, y otros.

- El uso de los barbijos de tela o quirdrgicos solo para personas con sintomas de gripe, tos o
similares.

- Eluso de respiradores N95 certificados por NIOSH u OSHA esta permitido para evitar el contagio
de COVID-19, En caso de no contar con este tipo de respiradores utilizar mascarillas o barbijos

multicapa.

- Evitar la concurrenciade estudiantes/docentes/administrativos en situacion de riesgo: ancianos,
patologias de base que generan inmunodepresion (diabetes, VIH, enfermos renales,
embarazadas, y otras).
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- Los lugares o ambientes de mayor concurrencia deben contar con gel antibacterial en base a

alcohol (70%) al ingreso del mismo.

- Ordenar el ingreso y salida de los estudiantes/administrativos/docentes a los ambientes

académicos o de mayor concurrencia, mantener y hacer mantener una distancia de 1,5 a 2 metros.

8.1 DESINFECCION DE INSTALACIONES

- Todas las superficies de los servicios higiénicos deben ser descontaminadas con solucién de
hipoclorito de sodio al 0.1-0.5% por personal que cuente con el equipo de proteccién biol6gica

nivel C o nivel similar.

- Los pasillos de circulacion y/o de alto tréfico deben ser descontaminados con solucion de
hipoclorito de sodio al 0.1 -0.5% por personal que cuente con el equipo de proteccién biologica

hivel C o similar.

- Desinfectar las superficies de mayor contacto o uso frecuente: pasamanos, manijas de puertas,
interruptores de energia eléctrica, escritorios, etc. Se pueden utilizar aerosoles o toallas himedas
gue contengan al menos 70% de alcohol.

- Los espacios abiertos como patios, canchas, lugares de descanso, y otros. deben ser
desinfectados esparciendo solucién de Na3(ClO3) al 1% (en forma de neblina) con una manguera

y un aspersor de riego.

- Los espacios de mayor concurrenciacomo comedores, bibliotecas, salas de internet también

deben asumir las medidas de desinfeccion sefialadas.
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8.2 USO DE MASCARILLA

v' Cuando usar mascarilla:

o Si esta usted sano, solo necesita llevar mascarilla si atiende a alguien en quien se
sospeche lainfeccion por el COVID-19.

o Lleve también mascarilla si tiene tos o estornudos.

o Las mascarillas solo son eficaces si se combinan con el lavado frecuente de manos con
una solucion hidroalcohdlica (70%) o con aguay jabon.

o El uso de mascarilla es obligatorio, hay que aprender a usarla y eliminarla
correctamente.

v' Como ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla:

o Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de
aguay jabdén o con un desinfectante a base de alcohol al 70%.

o Cubraselabocay la nariz conla mascarilla y asegurese de que no haya espacios entre
su cara y la mascara.

o Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con aguay jabon.

o Cambiese de mascarilla tan pronto como esté humeday no reutilice las mascarillas de
un solo uso.

v' Para quitarse la mascarilla:
o Quitesela por detras (no toque la parte delantera de la mascarilla); deséchela

inmediatamente en un recipiente cerrado

o Lavese las manos con un desinfectante abase de aguay jabdn o con un desinfectante
a base de alcohol al 70%.

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19 1



P , . QNS SO
UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES S0
FACULTAD DE INGENIERIA

CARRERA INGENIERIA INDUSTRIAL

INSTITUTO NACIONAL UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION
EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL

8.3 DESINFECCION DE SUPERFICIES Y ARTICULOS ELECTRONICOS

v Superficies duras (no porosas):

o

Use guantes desechables al limpiar y desinfectar superficies.

Se deben desechar los guantes luego de cada limpieza.

Si se usan guantes reutilizables, esos guantes deben emplearse exclusivamente para
limpiar y desinfectar las superficies con posible contaminacién de COVID-19, no se los

debe usar para otros fines y deben ser lavados con aguay jabon.

Consulte las instrucciones del fabricante de los productos de limpieza y desinfeccion
que utilice. Limpie sus manos inmediatamente después de quitarse los guantes.

Si las superficies estan sucias, debera limpiarlas con un detergente o agua y jabén
antes de su desinfeccion.

Siga las instrucciones del fabricante de cada uno de los productos de limpieza y
desinfeccion que utilice (concentracion, método de aplicacion y tiempo de contacto,

etc.).
Luego de aplicar la solucion de Na3(CIO3) al 1% asegurese de dejarlo actuar durante
al menos 1 minuto y ventile bien los ambientes durante y después de la aplicacion.

Verifique que el producto no se encuentre vencido.

Nunca mezcle el Na3(CIO3) con amoniaco ni con otros productos de limpieza.

v' Superficies blandas (porosas)

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19
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o En el caso de las superficies blandas (porosas) como pisos alfombrados, alfombras y

cortinas, quite la contaminacion visible si existieray use limpiadores apropiados indicados

para el uso sobre esas superficies.

o Lave los articulos segun corresponda de acuerdo con las instrucciones del fabricante. De
ser posible, lave los articulos usando latemperatura de agua maxima permitiday séquelos
completamente.

o No se deben mezclar los elementos de limpieza entre areas, por ejemplo, bafios y pasillos

v' Articulos electrénicos

o En articulos electrénicos como teléfonos celulares, tabletas, pantallas tactiles, controles
remotos y teclados, elimine la contaminacion visible si existiera, adicionalmente se deben

desinfectar celulares, teléfonos con unabase de alcohol en gel al 70%.

o Siga las instrucciones del fabricante de cada uno de los productos de limpieza y
desinfeccion que utilice.

o Considere usar cubiertas que se puedan limpiar con un pafo o toallita himedos para los

aparatos electronicos.

o Sinodispone de las directrices del fabricante, considere usar toallitas a base de alcohol o
un rociador que contenga al menos un 70 % de alcohol para desinfectar las pantallas

tactiles. Seque bien las superficies para evitar la acumulacion de liquidos.

o Se sugiere en estos casos el uso de luz UV como medio alternativo de desinfeccion afin
de eliminar en forma efectivael virus y preservar la funcionalidad del equipo electrénico.
(La personaque emplee este equipo de

o La desinfeccion debe tener previa capacitacion por el riesgo que representa su uso

inapropiado.
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9 ACTUACIONES PREVENTIVAS EN GENERAL

Se mantienen todas las actividades académicas, a no ser que proceda la suspension de las

mismas por indicacion de las autoridades de salud.

Informar sobre las actividades previstas, seminarios, cursos, congresos parasu consideracion
en la instancia que corresponda, para identificar la pertinenciao no de este en funcion a las
disposiciones nacionales, departamentales, municipales y universitarias vigentes.

En caso de ser imperativo el viaje a una zona de riesgo, se debe considerar el uso y manejo de
equipos de proteccion personal, asi como un monitoreo diario de cada actividad desarrollada en
una bitdcora que posteriormente debe quedar como elemento de seguimiento y rastreo en caso
de presentarse sintomas de COVID 19, para posteriormente remitir lainformacion al SEDES en
caso de confirmarse un caso positivo de COVID 19.

Se prohibe el ingreso de vehiculos a predios universitarios, mientras se mantenga el riesgo
epidemioldgico en el departamento de La Paz.

Se deberéareducir lamovilidad de la comunidad universitaria.

Se debera seguir las recomendaciones del Ministerio de Salud de no viajar si no es
estrictamente necesario alas zonas méas afectadas a nivel nacional.

En caso de identificar a un miembro de la comunidad universitaria con sintomas de COVID 19
inmediatamente se debe remitir a la personaal SEDES o0 a un centro de salud autorizado a fin
de identificar su condicidn, mientras esta se encuentre analisis el potencial infectado no podra
ingresar a predios de la universidad, debiendo remitir asu vez via correo electronico a su jefatura
de carrera o inmediato superior una lista de lugares y personas con las que tuvo contacto los
altimos 14 dias.
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- Si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su actividad en la Universidad,

deberé& dirigirse a su domicilio lo antes posible, evitando el contacto cercano con las demas
personas, siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por el Ministerio de Salud u otra

instancia competente, comunicando ala comisidn de coordinacién que corresponda.

- Uso obligatorio de barbijos al ingreso de actividades académicas.

- Los estudiantes que presenten sintomatologia deberan realizar sus actividades via plataformas
virtuales.

- Cadafinde semana debe realizase unafumigacion en cada predio universitario, el personal que
desarrolle estafumigacion debe encontrarse con la siguiente indumentaria:
e Equipo de fumigaciéon
e Traje de proteccidn parariesgo quimico
e Traje de cofiay mascara respiratoria de doble entrada, con proteccion para elementos
nitrogenados.
e Botas de goma antideslizantes
o Gafas de seguridad con gomaen los bordes

e Guantesde nitrilo

(De acuerdo al Anexo 5y 6)

- Las autoridades competentes iniciaran, de acuerdo con los Departamentos, Decanatos
y otros Centros relevantes la elaboracion de los planes de contingencia necesarios,
incluida la potencial suspensién de la actividad académica, para asegurar la
minimizacion del impacto de las medidas tomadas para frenar la infeccion, en la

progresion académica del alumnado.

10 DETECCION DE POSIBLES COVID-19

v ldentificar estudiantes/docentes/administrativos que presenten los signos y sintomas de COVID-
19:

En elingreso a los predios universitarios se debe:
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Realizar un control de temperaturacon pistolas térmicas identificando latemperaturade la persona
se encuentre por debajo de 37,5 C, lamisma debe ser medida a altura de la frente.

Toda persona que ingrese a predio universitario debe sanitizar sus manos con alcohol en gel
mismo que esta disponible en un dispensador en laentrada al predio.

Para el ingreso al predio universitario se debe establecer una distancia de 1,5 a 2 metros de
personaa personaidentificando lineas que evitan que las personas se aproximen.

En caso de identificar aalguna personaque se encuentre con sintomas de COVID 19 se procedera
de acuerdo a las acciones preventivas en general, considerando que se debe incluir brindar al
personal de seguridad en ingreso nombre, teléfonoy correo electronico, para su control y registro.

Posterior al control de temperatura, se colocara un dispensador de alcohol en gel, se utilizara
ademas bafiadores con solucién de hipoclorito de sodio para desinfectar los pies, cada piso debe
disponer también de unaalfombra empapada en solucién de hipoclorito de sodio.

Reportar al SEDES o al centro autorizado o a la entidad que corresponde al personal identificado
consignosy sintomas de COVID-19 para su respectivo triage y posterior cuidado médico o clinico.
Si se descarta un posible caso de COVID-19 la persona puede volver a sus actividades normales.

Ordenar la entrada de acuerdo al mapa tentativo para la ubicacién de area de control al ingreso a

predios.

16
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Figura 1 Distribucion al ingreso de predios

11 ACTUACIONES ESPECIFICAS PREVENTIVAS PARA COLECTIVOS

Con objeto de mejorar las condiciones de trabajo y reducir la transmision del Coronavirus se

indican las siguientes actuaciones para los distintos colectivos.

11.1 PERSONAL DOCENTE E INVESTIGADOR

Respecto alas tareas de docencia:

- En relacién con las tutorias, evitar en la medida de lo posible, la afluencia de
estudiantes en salas 0 despachos de pequefio volumen.

- Ventilar frecuentemente el despacho, sala de trabajo, aulas docentes y
laboratorios, abriendo ventanas.

- Realizar, en la medida de lo posible, la atencién al alumnado, mediante
herramientas informaticas e Internet, evitando la atencién directa en el
despacho. En general el profesorado favorecera las tutorias “on-line” o por

correo electrénico.

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19
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- Se recomiendano tener alfombras, ni tapetes parael suelo.

- Ventilar a ingresoy a la salida el &rea de clases.

- Reducir al minimo la actividad en grupos de estudiantes.

- Utilizar barbijo de proteccién en lo posible barbijos N95. o similar.

- Emplear guantes de nitrilo al recoger trabajos o examenes.

- Los exadmenesy trabajos de los estudiantes deben ser calificados luego de 1 semana de
gue estos han sido realizados, se sugiere la desinfeccion con rayos UV del sobre y los
examenes, mismo que debe desarrollarse en un espacio de la facultad de acuerdo a
turnos definidos en funcién alos exdmenes desarrollados. (Lapersonaque emplee este
equipo de desinfeccion debe tener previa capacitacion por el riesgo que representasu
uso inapropiado).

Respecto alas medidas de higiene personal:

- Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacién de

equipos de trabajo.

- Taparse la bocay la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo
despuésttirarlo ala papelera, o utilizar para ello la parte internadel codo.

- Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o

secreciones.

18
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- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con
frecuencia cuando una personase contamina y luego se toca los 0jos, nariz o

boca.

- Se facilitaran geles desinfectantes paramanos en las aulas de informéatica.

Con relacion a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las
recomendaciones de las autoridades de salud (cierre de aulas, instalaciones, edificios
o la Universidad en su conjunto), se contemplard, en la medida de lo posible, la

activacion del Teletrabajo.

11.2 ESTUDIANTES

Respecto alas tareas de docencia:

- En relacion con las tutorias, evitar, en la medida de lo posible, la afluencia de
estudiantes en salas o despachos de pequefio volumen.

- Ventilar frecuentemente salas de trabajo y estudio.
Respecto alas medidas de higiene personal:

- Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulaciéon de

equipos de trabajo.

- Los estudiantes deben emplear guantes comunes y barbijos mientras se
encuentran en predios universitarios, el lavado de manos continuo esimportante
y el uso de barbijos 0 mascarillas es obligatorio.

- Los estudiantes no deben aglomerarse y estos deben una vez terminadas sus
actividades académicas retirarse asus domicilios, el uso de las bibliotecas sera
controlando evitando aglomeraciones que superan la capacidad de uso de

espacio.
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- Taparse la bocay la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o tosery justo

despuésttirarlo ala papelera, o utilizar para ello la parte internadel codo.

- Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o
secreciones.

- Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagacién se produce con
frecuencia cuando una personase contamina y luego se toca los 0jos, nariz o

boca.

11.3 PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS

Respecto alas tareas de administracion:

- Laaglomeracion de personas en las distintas areas y/o servicios se debe evitar.

- El personal, desde que sale de su casa paradirigirse al centro de trabajo, hasta que vuelve
a ellaal terminar suturno de trabajo, debe evitar el contacto fisicoy mantener una distancia

de por lo menos 1.5 metros con cualquier otra persona.

- Esto incluye traslados a pie en vias de circulacion, uso de transporte, la llegada y salida
del personal, el desplazamiento dentro del centro de trabajo, asi como el uso de bafios,
vestidores, cafeterias, comedores y otros.

- Ventilar frecuentemente el despacho o salade trabajo, abriendo ventanas.

- Cuando sean tareas de atencién al publico, se evitara el contacto directo con el usuario 'y
se establecera una distancia de al menos 2 metros de separacion. Si es posible, se
atendera mediante herramientas informaticas e Internet, evitando la atencion directaen la

oficina.
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Se dotaran a los espacios de atencion entre otros, de geles desinfectantes para manos.

Se recomiendano tener alfombras, ni tapetes parael suelo.

Se recomienda proceder a la desinfeccion de documentos (libros, revistas y otros)
empleando Luz UV. (La personaque emplee este equipo de desinfecciondebe tenerprevia
capacitacion por el riesgo que representasu uso inapropiado).

Se recomienda ubicar separadores de vidrio entre estaciones de trabajo.

Trabajar en turnos con aquellas funciones que es necesaria su presenciafisica.

Implementar el teletrabajo para funciones que se pueden realizar desde sus casa

Respecto alas medidas de higiene personal:

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacion de equipos
de trabajo.

Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o tosery justo
despuéstirarlo ala papelera, o utilizar para ello la parte internadel codo.

Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o
secreciones.

Evitar tocarse los 0jos, lanariz o la boca. La propagacion se produce con frecuencia
cuando una persona se contamina y luego se toca los 0jos, nariz o boca.
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Con relacién a futuras medidas sobrevenidas que se hayan de adoptar, siguiendo las

recomendaciones de las autoridades de salud (cierre de aulas, instalaciones, edificios

o la Universidad en su conjunto), se contemplara, en la medida de lo posible, la
activacion del Teletrabajo.

11.4 EN GENERAL

En caso de que el alumnado presente sintomatologia compatible con infeccion
respiratoria aguda como fiebre,tos o dificultad respiratoria de inicio subito y
hubiera estado en zonade riesgo o encontacto con enfermo infectado por COVID-
19 confirmado, se recomienda permanecer en su domicilio, alojamiento o residencia

y contactar con los numeros gratuitos del Ministerio de Salud el 800101104-
800101106.

11.5 CAFETERIAS Y COMEDORES UNIVERSITARIOS

Deben seguir las indicaciones que establezca en todo momento el Ministerio de Salud.
Cualquier incidencia serd comunicada al Area de Salud.

.  USUARIOS

- Con el objeto de evitar posible contagio, todo el personal usuario del Servicio de
Cafeterias y Comedores, deberan tener en cuenta como especial recomendacion el
lavado de las manos.

Se deberan evitar los besos, y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir
vasos, cubiertosy otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva y
secrecionesrespiratorias.
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- El uso de barbijos 0 mascarillas es obligatorio, establecer distanciamiento de 1,5 a

2 metros.
- Taparse la bocay la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo
despuésttirarlo a las papeleras que deben de estar ubicadas en las zonas de mas

concurrencia, parafacilitar la adopcién de las medidas higiénicas.

ll.  CAFETERIASY COMEDORES

- Ventilar frecuentemente los comedores y caf eterias, posibilitando la apertura de

ventanas.

- Se asegurarala limpieza de los bafios y aseos.

- Limpieza de manos continuadel personal que manipula los alimentos.

- El uso de barbijos 0 mascarillas es obligatorio, establecer distanciamiento de 1,5 a

2 metros.

- Se deberarealizar la limpieza de la mesa, después de haber sido usada por cada

cliente.

- El material que se utiliza en las cocinas para la elaboracion de las comidas debera
lavarse de la formahabitual.

- El personal que trabaje en ellas deberataparse labocay la nariz con un pafiuelo de

papel al estornudar o toser y justo después tirarlo alas papeleras.

- Como referenciatomar en cuentael protocolo pararestaurants del INUISISO.
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11.6 GUARDERIA

Deben segquir las indicaciones que establezca en todo momento el Ministerio de Salud.

Cualquier incidencia sera comunicada al area de salud.

Respecto alas medidas de higiene personal:

Lavarse las manos con frecuencia.

- Taparse la bocay la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo

después tirarlo ala papelera, o utilizar para ello la parte interna del codo.

- Evitar los besos y el contacto muy cercano. asi como evitar compartir vasos,

cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o
secreciones.

- Eluso de barbijos o0 mascarillas es obligatorio, establecer distanciamiento de 1,5
a 2 metros.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con
frecuencia cuando una personase contamina y luego se toca los ojos, nariz o
boca.

11.7 PERSONAL DE LIMPIEZA

Deben seguir las indicaciones que establezca en todo momento el Ministerio de Salud.

Cualquier incidencia sera comunicada al area de salud.

Respecto alas tareas de limpieza:

- Aumentar la frecuencia de limpieza de superficies de trabajo como mesas,
mostradores, igualmente en pomos de las puertas, barandillas, interruptores de
la luz, teléfonos, ordenadores compartidos, aulas de informética, grifos, suelos,

con los productos de limpieza habituales para eliminar la existenciade posibles
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VIrus.

- Ventilacion a menudo de las areas de trabajo, abriendo las ventanas de los

despachos o aulas de docencia.

- Evitar la limpieza en seco para no remover polvo, se realizara arrastre hUmedo
(quitar el polvo que se haya depositado en mesas u objetos con aguay jabéony
Nno con trapos secos). Se evitara barrer y el uso de aspiradoras y se utilizaran
mopas de un solo uso. No sacudir.

- Realizar una limpieza frecuente en zonas como aulas en general, aulas de
informética, laboratorios de docencia, locales, salas de reunion, etc.

- El uso de barbijos o mascarillas es obligatorio, establecer distanciamiento de 1,5 a

2 metros.

Es importante extremar las medidas de higiene en estos lugares debido al alto
transito de personas en las mismas.

- Se revisarady repondradiariamente el jabon en todos los dispensadores de los
aseos de la Universidad, asi como el papel para el secado de manos.

- Se aconsejala utilizacion de guantes.

- Las bolsas de basura deberan ser de un solo uso.

- El personal de limpieza debera realizar diariamente el uso de equipos de rayos UV en
aulas y otras areas para efectuar la desinfeccion, considerando fundamental tener un
proceso de capacitacion para el manejo de los rayos UV, considerando los riesgos que
representalaradiacion proveniente de este equipo.
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Figura 2 Desinfeccion con rayos UV

Respecto alas medidas de higiene personal:

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacion de

equipos de trabajo.

Taparse la bocay la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo
despuésttirarlo ala basura, o utilizar para ello la parte interna del codo.

Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o

secreciones.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con
frecuenciacuando una personase contamina y luego se toca los 0jos, nariz o

boca.

11.8 PERSONAL DE PORTERIA

Deben seguir las indicaciones que establezca en todo momento el Ministerio de

Salud. Cualquier incidencia sera comunicada al Areade Salud.
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Respecto alas tareas de porteria:

- Evitar, en la medida de lo posible, la aglomeracion de personas en el area

de conserjeria, asi como el contacto cercano en la atencion al publico.

- Asegurar unalimpieza y ventilacion frecuente de la conserjeria.

El personal de conserjeria de los edificios se responsabilizara de ventilar

“entre usos” las aulas, laboratorios de docencia, aulas informaticas, locales

y salas de reunién, que no hayan sido ventiladas.

- Se recomiendano tener alfombras, ni tapetes parael suelo.

Respecto alas medidas de higiene personal:

- Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulaciéon de

equipos de trabajo.

- El uso de barbijos o mascarillas es obligatorio, establecer distanciamiento de 1,5 a

2 metros.

- Taparse la bocay la nariz con un pafuelo de papel a estornudar o toser y

justo después tirarlo ala basura, o utilizar para ello la parte interna del codo.

- Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o

secreciones.

- Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagaciéon se produce con
frecuencia cuando unapersonase contamina y luego se toca los 0jos, nariz

o boca.
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11.9 PERSONAL DE SEGURIDAD AL INGRESO A PREDIOS UNIVERSITARIOS

Todo personal de seguridad en espacios de ingreso debe ir provisto de:

- Traje parariesgo biologico

- Barbijo respiratorio N95 o similar. (sino se dispone del mismo se recomienda

el uso de mascarillas multicapa),

- Casquete con pantalla

- Cubre calzados

- Libretacon boligrafo paranovedades

11.10RESTO DE PERSONAL DE EMPRESAS EXTERNAS

Deben seguir las indicaciones que establezca en todo momento el Ministerio de
Salud. Cualquier incidencia serd comunicada al area de Salud.

Respecto alas medidas de higiene personal:

- Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulacion de

equipos de trabajo.

- Taparse la boca y la nariz con un pafuelo de papel al estornudar o toser y
justo después tirarlo ala basura, o utilizar para ello la parte internadel codo.

- Evitar los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,
cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19
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secreciones.

- El uso de barbijos o mascarillas es obligatorio, establecer distanciamiento de

1,5 a2 metros.
- Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagacién se produce con

frecuencia cuando unapersonase contamina y luego se toca los 0jos, nariz

o boca.

12 GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

- Losresiduos, incluido el material desechable utilizado por los laboratorios, se han de eliminar
en un reciente de plastico establecido por normaboliviana.

- El contenedor de plastico debe tener una bolsa de plastico y este cerrarse adecuadamente e
introducirlaen el recipiente, al lado de la salida de la de cada aula o piso.

- La disposicion intermedia, se efectuara con la recoleccion del servicio de residuos solidos de
la ciudad de La Paz.

- Inmediatamente después se realizara una completa higiene de manos, con agua y jabén, al
menos 40-60 segundos.

- Seraimportante tener la basura clasificada y que se identifique con bolsas rojas el basurero
de residuos bioldgicos (mascarillas, guantes, pafiuelos de papel) para no contaminar todo.
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13 ANEXOS

ANEXO |. Cartillas:

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
WICERRECTORADO
DEFARTAMINTOD OF GIINISTAR SOCLAL

CONSEJIOS PARA PREVENIR E.
CORONAVIRUS

W Lavarse las manos con agua y
=2bon liguicdo o desinfectantes
2 base de aficohol.

W A toser, cubvirse Ia nariz
v ia boca con el antebrazo
o panuclios desechables_

W Evitar ol conIactio carcano
CON PRrsonas agripadas
vwio resfriadas,

. W Usar proteccidn si estarmos
s cerca de animales de
granjas o salvajes.

® Consumir alimentos bien
cocidos, especiaimente
carme v huawo. m

REDUCE TU RIESGO DE INFECCION POR CORDNAVIRUS

Q.C"" LAVA TUS MANDS COX AGUA Y JABON O
\ ',a DESINFECTANTE PARA MANOS A BASE DE ALCOBOL

CUBRE TU NARIZ Y YU BOCA AL TOSER ¥ ESTORNUDAR 23:r
CON PARUELOS DESECHABLES O CON TU ANTEERAZD Eg

2 EVITA EL CONTACTO CERCANO CON OMALOUIER PERSONA
CON GRIPE O SINTOMAS DE RESFRID

Plan de Contingencia y Protocolo de Actuacion de la Universidad Mayor de San Andrés frente al Coronavirus Covid-19

30



UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN ANDRES
FACULTAD DE INGENIERIA
CARRERA INGENIERIA INDUSTRIAL

INSTITUTO NACIONAL UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION
EN SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD OCUPACIONAL

Cartillas

Protégete y protege a otros de enfermarse

Lava tus manos
* Después de toser o
estormudar

Cuando culdas a alguéen
enfermo

Antes, duramte y despuds de
prepacar la comida

Antes de comeyr
Daspuéds de usar el baflo

Cuando las manos estén
visiblemente sucias

Después de tocar animades
o desechos de animales

0N
g}@")“ Lo QUE DEBO SABER SOBRE EL CORONAVIRUS 3

s Z o
¢ QUE ES? ¢QuE causa?  ¢COMO ACTUAR?
Los coronavirus son una El CoV-2 causa una enfermedad De la misma manera que
familia de virus que suelen que se llama COVID-19, frente a cualquier enfermedad
afectar solo a animales. Sus sintomas incluyen; infecciosa respiratoria:
El nuevo se llama CoV-2y es Si .
uno de los que pueden OO AT Higiene
transmitirse a las personas. Fiebre, tos y sensacion de manos
de falta de aire frecuente
* Evitar contacto
El\f ALGUNOS CASOS : i i
Diarreay dolor abdominal. ! personas con
signos de afeccién
Se transmite por contacto con Los mAs GRAVES respiratoria (tos,
secreciones de tos u (832‘{; 3%52;‘;1’1’?&5(‘;235 estornudos)
eStorH,Udos Sue entran por alguna enfermedad o )
los ojos, la narizy la boca. problema inmunitario) = Cubrirse la boca
S : y la nariz al toser
@ lan) @ Neumona, difiaLitad importarite K o estornudar
pararespirar, fallo renal y muerte.
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ANEXO 2 Modelos de Imagenes para cartillas de promocion de la salud
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ANEXO 3 SUSTANCIAS QUIMICAS PARA COVID 19

Bactoclean

Sure Cleaner Disinfectant Spray
Ecodyl

Germ Spray Care Perfect Disinfection
Lactic

Germ Trol Care Perfect Disinfection
Vaprox Hydrogen Peroxide Sterilant
Vaprox 59 Hydrogen Peroxide Sterilant
Rely+On Virkon

10. Ox-Virin

11. Sanitas Procsan

12. Desinfectante Conejo

13. Lonzagard Dr 25 aN

14. Sanytol Desinfectante Hogar y Tejidos
15. Anpiclor 150

16. Oxivir Plus

17. Oxivir Plus Spray

18. Oxivir Plus Jflex

19. Activ B40 New

20. Ox-Virin Presto al Uso

21. Pastillas Cleanpill

22. Gardobond Additive H7315

23. Acticide C&D 06

24. Acticide C&D 04

25. Acticide C&D 01

26. Pastillas Desinfectantes Multiusos Orache
27. Oxivir Excel Foam

28. Oxivir Excel

29. Ymed Forte

30. Germosan Nor BP1

31. Biofilmstop Cleaner

32. Bactoclean

33. Sure Cleaner Disinfectant Spray

34. Ecodyl

35. Germ Spray Care Perfect Disinfection
36. Lactic

37. Germ Trol Care Perfect Disinfection
38. Vaprox Hydrogen Peroxide Sterilant
39. Vaprox 59 Hydrogen Peroxide Sterilant
40. Rely+On Virkon

41. Ox-Virin

42. Sanitas Procsan

43. Desinfectante Conejo

44. Lonzagard Dr 25 aN

45. Sanytol Desinfectante Hogar y Tejidos
46. Anpiclor 150

47. Oxivir Plus

48. Oxivir Plus Spray

©CoOoNOUA~WNE
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ANEXO 4 Pediluvio ylamparade luz UV

Material: polietileno de alta densidad
Rejillay vateas plasticas lavables

Medida80 x 40 x 10

Volumen 23 Litros

Lampara de Luz UV
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ANEXO 5 Equipos de proteccion

Recomendaciones de acuerdo ala NB 63003

Barbijo

a) Usar adecuadamente el barbijo para reducir la posibilidad de transmision de microorganismos.
b) Los barbijos deben ser de un material que cumpla con los requisitos de filtracion y permeabilidad
suficiente paraser unabarrera efectiva.

c) Los barbijos de tela no son recomendables ya que se humedecen aproximadamente a los 10 min
haciéndose permeables al paso de particulas.

d) Los barbijos no se deben colgar del cuello o guardarlos en los bolsillos, puesto que con ellos se
contribuye ala diseminacion de microorganismos atrapados en la cara internade la mascarilla

Guante estéril

Para el uso guantes estériles se debe seguir las siguientes recomendaciones

a) Lavarse las manos con jabdn antiséptico con técnica apropiada

b) Abrir el paquete de guantes

c) Tomar el guante por su cara interna, (la que esta en contacto directo con su mano)

d) Colocarse el primer guante sin tocar la cara externa

e) Tomar el segundo guante con lamano ya enguantada, cogiendo por su cara externa, es decir, por
el pliegue del pufio.

f) Acomodarse ambos guantes sin tocar la cara que estaréa en contacto con la piel.

Para el retiro de guantes, se debe proceder de la siguiente manera:

g) Para retirar el primer guante, tomarlo el borde por lacara externay de vuelta completamente el
guante.

h) Para retirar el segundo guante, tomarlo del pufio, de vuelta completamente el guante y desechar
segun norma.

i) Lavarse y secarse las manos.
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ANEXO 6 Imagenes de equipos de proteccién

Equipo de Fumigacioén

Equipo paraguardia al ingreso arecinto

r v | Ay
r t : &\‘L
L B2
Mascara N95 Overol cuerpo entero  Casquete con pantalla Protector de

zapatos

Personal Docente, administrativo y estudiantil

{ . -
A,
. '5,(?’

Mascara N95 (Docentes y administrativos) Barbijo (estudiantes) Guantes latex o Nitrilo
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ANEXO 7 Numeros telefénicos de contacto de los Servicios Departamentales de Salud

LISTA DE EPIDIMIOLOGOS DE CONTACTO A NIVEL NACIONAL
LA PAZ Dra. Claudia Salazar Responsable de V.E. de enfermedades emergentes y reemergentes 22444048 | 2-44-40-48 | 70152055
ORURO Dr. Roberto Amusgquivar Jefe de Epidimiologia 25255886 | 25255886 | 60400170
POTOSI Dr. Huascar Quifiones Duran |Jefe de Epidimiologia 26224719 | 26224715 | 70451953
COCHABAMBA Dr. Arturo Quifiones Lopez  |Jefe de Epidimiologia 44220966 | 44220966 | 71750003
CHUQUISACA Dra. Norma Amado Teran Jefe de Epidimiclogia 46454361 | 46454361 | 70320956
TARUA Dra. Claudia Montenegro Jefe de Epidimiclogia 46645796 | 46645796 | 72994493
SANTA CRUZ Dr. Roberto Torrez Jefe de Epidimiologia 33424521 | 33424921 | 70983096
PANDO Dr. Rodolfo Villarroel Jefe de Epidimiclogia 38422487 | 38422487 | 68964296
BENI Dr. Antonio Castro Jefe de Epidimiclogia 34522015 | 34622019 | 71121911
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